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🔪A T E L I E R

C U I S I N E

🤝  C O H É S I O N  D ’ É Q U I P E

�J E U X  D ’ É Q U I L I B R E  &
A C R O Y O G A

👐C O U R S  D E  M A S S A G E

🧠M É M O I R E  &
O B S E R V A T I O N👀

💡 I M M A G I N A T I O N

MENTAL

🫁C O U R S  R E S P I R A T I O N

�C O N F I A N C E  E N
S O I T  &  A U X  A U T R E S

�J E U X  D E  C O N T A C T�

B R E T A G N E  &
N A N T E S

A g g l o m é r a t i o n
R é g i o n

p a r i s i e n n e

S E C T E U R S :

🏞R E L A X A T I O N  &
M é d i t a t i o n�

JEUX

CONTACT
PHYSIQUE

SPÉCIAL

BIEN-ÊTRE

ÉQUILIBRE &
ACROYOGA

TYPES
D’ATELIERS
POSSIBLES

📷 PHOTO
PORTAIT DE

SOIT

💼Y O G A
P R I N C I P L E S  F O R

B U S I N E S S

🌙 COURS DE YOGA

COMPOSER UN ATELIER POUR VOS ÉQUIPES*:
1/2J: 350€ | 1J: 500€ | 2J: 1000€ (secteur Bretagne/Pays de la Loire)

1/2J: 500€ | 1J: 700€ (région parisienne)

T E A M  B U I L D I N G  &  B I E N - Ê T R E

🫁

** sur devis pour plus de précision

🛡  Y O G A
P R I N C I P L E S  F O R

M A N A G E M E N T

* tarif de base selon les activités disponibles, hors ateliers spéciaux & selon le secteur géographique**

🍷OENOLOGIE 

🐟PÊCHE

Informations sur : www.bezan.frInformations sur : www.bezan.fr 29000 QUIMPER, Finistère, Bretagne29000 QUIMPER, Finistère, Bretagne
Tel : +336.51.57.43.55Tel : +336.51.57.43.55

Mail: fabien@bezan.frMail: fabien@bezan.fr

M O V E  |  C O N N E C T  |  P L A Y

👐M A S S A G E  S P A



FABIEN INSPIRATION
I N T E R V E N A N T  B I E N - Ê T R E  

Y O G A T H É R A P I E  |  C O A C H I N G  R E S P I R A T I O N  |  M A S S A G E  |  S É J O U R S  B I E N - Ê T R E

SÉANCE DE YOGATHÉRAPIE

60€/SÉANCE
À PARTIR DE

Informations sur : www.bezan.frInformations sur : www.bezan.fr 29000 QUIMPER, Finistère, Bretagne29000 QUIMPER, Finistère, BretagneTel : +336.51.57.43.55Tel : +336.51.57.43.55

MASSAGE BIEN-ÊTRE ANCESTREAUX

60€
À PARTIR DE

E N  C A B I N E T
A  D O M I C I L E

E N  E N T R E P R I S E
E N  L I G N E

( S E L O N  P R E S T A T I O N )

COACHING RESPIRATION

CONTACT
(+33)06.51.57.43.55
www.bezan.fr
fabien@bezan.fr

60€/SÉANCE
À PARTIR DE

ANIMATION BIEN-ÊTRE EN
ENTREPRISE / PRIVÉ / EVJF

SUR DEVIS

V i b r a n t  d e  p o s i t i v i t é  ✨

T o u j o u r s  é n e r g i q u e  💥

B i e n v e i l l a n c e  🌼

( C e r t i f i c a t i o n  R N C P )
( e n s e i g n e m e n t  d u  D C

C h a n d r a s e k a r a n )

E n t h o u s i a s m e  🎉

É c o u t e  a t t e n t i v e  👂

E m p a t h i e  ❤

P l a n i f i c a t i o n  d e  s é j o u r s

e t  é v é n e m e n t s  b i e n - ê t r e

🌄  o u  t e a m b u i l d i n g  🤝🧘


